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Découper l’écorce en spirale
Motricité fine · Utiliser les ciseaux — Activités artistiques

OBJECTIF D’APPRENTISSAGE

Découper en suivant une ligne courbe qui tourne, une spirale, comme le ruban d’écorce de Petite
Orange : ouvrir et fermer les ciseaux régulièrement et faire tourner la feuille avec l’autre main.
Programme de maternelle (BO n° 19 du 7 mai 2026), « Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques » : utiliser des outils
avec précision (ciseaux).

MATÉRIEL
• La grande spirale (p. 2) et les petites spirales (p. 3), sur
papier épais ou papier orange, non plastifiées
• Des ciseaux adaptés (droitier / gaucher)
• Du fil pour suspendre les spirales (mobile)

ORGANISATION
Atelier dirigé, 4 élèves

15 min

Après des découpages de courbes simples (vagues,
ronds)

CONSIGNE À DIRE

« Regarde : l’enfant de l’album épluche l’orange et l’écorce fait un long ruban. Entre par le
chemin, puis découpe sur le trait noir en tournant la feuille, jusqu’au point au centre.

DÉROULEMENT

1 Observer une orange épluchée en un seul ruban (l’adulte la prépare) et l’image de l’album p. 16.

2 Rappeler la tenue des ciseaux : le pouce en haut ; « j’ouvre, je ferme ».

3 Entrer par le chemin, puis suivre le trait au milieu de la bande grise ; c’est la main qui tient la feuille qui tourne.

4 Tirer doucement sur le centre : la spirale se déroule comme le ruban d’écorce. La suspendre pour faire un mobile.

POUR AIDER
• Garder la grande spirale (un tour et demi, bande large).
• Tenir la feuille avec l’enfant pour la faire tourner.
• Accepter de rester dans la bande grise.

POUR ALLER PLUS LOIN
• Petites spirales : plus de tours, bande plus fine.
• Découper la spirale sans bande grise.
• Colorier les spirales avant de les découper.

CE QUE J’OBSERVE
• Tient correctement les ciseaux.
• Fait tourner la feuille avec l’autre main.
• Suit la spirale jusqu’au centre.

VOCABULAIRE

les ciseaux ouvrir fermer tourner

la spirale l’écorce le ruban éplucher

CORRIGÉ ET REPÈRES
Imprimer sur papier épais (160 g) : la spirale tient mieux et se suspend. Pour les gauchers, utiliser des ciseaux adaptés ; le
sens de la spirale reste le même.

DANS CE DOSSIER
p. 2 Grande spirale
p. 3 4 petites spirales
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Entre par le chemin. Découpe sur le trait noir, en tournant, jusqu’au point du centre.
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Découpe chaque spirale, du chemin jusqu’au point du centre.
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