
GS FICHE 37  ·  NOTICE ENSEIGNANT Mina et la pomme

Tisser la nappe de Mina
Activités artistiques · Tisser en suivant une fiche technique — motif en damier

OBJECTIF D’APPRENTISSAGE

Réaliser un tissage en papier en alternant « dessus, dessous » et en décalant d’un cran à chaque
rang, pour obtenir les carreaux de la nappe de Mina.
Programme de maternelle (BO n° 19 du 7 mai 2026), « Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques » : réaliser une
production en suivant une fiche technique ; motricité fine.

MATÉRIEL
• La base à découper (p. 2), sur papier blanc épais
• Les bandes rouges (p. 3), ou le gabarit des bandes (p.
4) à imprimer sur papier rouge
• Ciseaux, colle

ORGANISATION
Atelier dirigé, 4 élèves

20 à 30 min, en deux fois

Après l’observation d’une nappe à carreaux

CONSIGNE À DIRE

« Passe la bande rouge dessus, dessous, dessus, dessous… Pour la bande suivante, commence
par dessous. Pousse bien chaque bande contre la précédente.

DÉROULEMENT

1 Observer une vraie nappe à carreaux (vichy) et le croisement des fils.

2 Préparer la base : plier sur le trait bleu, couper sur les traits noirs depuis le pli jusqu’aux petits traits d’arrêt, déplier.

3 Tisser bande par bande en disant « dessus, dessous » ; décaler d’un cran à chaque rang.

4 Coller les extrémités des bandes au dos ; exposer les nappes.

POUR AIDER
• L’adulte prépare la base.
• Marquer d’un point le début « dessus » de chaque rang.
• Tisser seulement quatre bandes.

POUR ALLER PLUS LOIN
• Alterner bandes rouges et bandes blanches.
• Inventer un autre motif : deux dessus, un dessous.
• Tisser avec de la laine sur un cadre.

CE QUE J’OBSERVE
• Alterne dessus et dessous.
• Décale d’un cran à chaque rang.
• Pousse les bandes et travaille avec soin.

VOCABULAIRE

dessus dessous la bande tisser alterner

le rang à carreaux

CORRIGÉ ET REPÈRES
Le décalage d’un cran à chaque rang crée le damier de la nappe. La base compte 9 colonnes et reçoit 8 bandes de 2 cm
sur 18 cm, aussi longues que la base : coller leurs extrémités au dos des bords.

DANS CE DOSSIER
p. 2 Base à plier et découper
p. 3 8 bandes rouges
p. 4 Gabarit des bandes (papier rouge)
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GS La base à préparer Mina et la pomme
Fiche 37 · Grande section

Plie sur le trait bleu, puis coupe sur les traits noirs jusqu’aux traits rouges.

pli

1 Plie la feuille en deux sur le trait bleu.

2 Coupe sur les traits noirs, du pli jusqu’au petit trait rouge.

3 Déplie : la base est prête !
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GS Huit bandes rouges à découper Mina et la pomme
Fiche 37 · Grande section

Découpe les bandes. Tisse : dessus, dessous… et commence par dessous au
rang suivant.
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GS Gabarit des bandes (à imprimer sur papier rouge) Mina et la pomme
Fiche 37 · Grande section
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