
PS FICHE 13  ·  NOTICE ENSEIGNANT Attends-moi, Lou !

Toc-Toc en pâte à modeler
Activités artistiques · Modeler — Représenter le corps en volume

OBJECTIF D’APPRENTISSAGE

Modeler les éléments de Toc-Toc (boule, boudins, galettes, anneaux) en roulant, aplatissant et
assemblant, puis le reconstituer sur le tapis en nommant chaque partie : la tête, les jambes, les bras, les
mains, les oreilles, les pieds, le ventre, le nez.
Programme de maternelle (BO n° 19 du 7 mai 2026) : agir sur la matière (rouler, aplatir, assembler) ; « Nommer et représenter quelques parties du
corps humain ».

MATÉRIEL
• Les cartes-étapes (p. 2), plastifiées
• Le tapis de modelage (p. 3), plastifié, un par enfant
• Pâte à modeler bleue et rouge (ou pâte à sel colorée),
bâtonnets, planches

ORGANISATION

Atelier de 4 à 6 élèves

15 à 20 min

Après la fiche 06 (raconter avec Toc-Toc)

CONSIGNE À DIRE

Avec la pâte bleue, fais ce que Lou a dessiné : la tête et les jambes. Avec la pâte rouge, fais ce que
Toc-Toc s’est dessiné. Pose tout sur le tapis.

DÉROULEMENT

1 Manipuler librement la pâte, puis découvrir les gestes : rouler une boule entre les mains, rouler un boudin sur la table, aplatir.

2 Suivre les cartes-étapes : d’abord le bleu (la tête, les jambes), puis le rouge.

3 Poser chaque élément sur le tapis, à sa place sur le dessin de Toc-Toc, en le nommant.

4 Photographier le Toc-Toc de chaque enfant pour le cahier de réussites.

POUR AIDER
• Préparer les boules à l’avance ; l’enfant n’a qu’à rouler ou
aplatir.
• Ne faire que la tête et les jambes (le têtard de Lou).
• Montrer le geste en même temps que l’enfant.

POUR ALLER PLUS LOIN
• Ajouter les doigts, les genoux, les coudes, le cou.
• Modeler Toc-Toc sans le tapis, debout ou assis.
• Modeler Lou avec des boucles (pâte marron).

CE QUE J’OBSERVE
• Roule une boule, un boudin ; aplatit.
• Place les éléments à leur place.
• Nomme les parties du corps qu’il modèle.

VOCABULAIRE

rouler aplatir une boule un boudin

une galette la tête les jambes les bras

le ventre

CORRIGÉ ET REPÈRES
Le tapis est à taille réelle : la tête mesure environ 8 cm de large, les jambes 5,5 cm. Une boule de la taille d’une grosse noix suffit
pour la tête. Les couleurs reprennent celles de l’album : bleu pour ce que Lou a dessiné, rouge pour ce que Toc-Toc a ajouté.

DANS CE DOSSIER
p. 2 6 cartes-étapes
p. 3 Tapis de modelage (taille réelle)
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PS Les étapes Attends-moi, Lou !
Fiche 13 · Petite section

1

Je roule une boule bleue.

Rouler entre les mains

2

Je l’aplatis : c’est la tête. Je fais les yeux et la
bouche avec un bâtonnet.

Aplatir, creuser

3

Je roule deux boudins bleus : les jambes.

Rouler sur la table

4

Je roule deux boudins rouges : les bras.

Rouler sur la table

5

De petites boules rouges : les mains, le nez.
Deux anneaux : les oreilles.

Rouler, refermer

6

Trois galettes rouges : le ventre et les deux
pieds.

Aplatir
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PS Le tapis de modelage Attends-moi, Lou !
Fiche 13 · Petite section

Pose chaque morceau de pâte sur le dessin, à sa place. Dis ce que c’est.
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