FICHE 49 - NOTICE ENSEIGNANT Attends-moi, Lou !

Notre bonhomme géant

Découvrir le corps humain - Représenter et Iégender le corps — Coopérer

OBJECTIF D’APPRENTISSAGE

Tracer la silhouette d’'un camarade allongé sur une grande feuille, la compléter ensemble
(visage, doigts, articulations) et la Iégender avec des étiquettes-mots : un « Toc-Toc » géant & la
taille d’'un enfant de la classe.

Programme de maternelle (BO n° 19 du 7 mai 2026) : identifier et nommer les parties du corps ; & partir de 5 ans, « Identifier et
nommer quelques articulations et la segmentation des membres ».

MATERIEL ORGANISATION

- Une grande bande de papier kraft, un gros feutre, des i Classe entiére, puis groupes de 4 qui complétent
crayons et des feutres

- Les 14 étiquettes-mots illustrées (p. 2 a 4), plastifiées
- Pate adhésive 71 Enfin de projet
- Des pastilles rouges (gommettes) pour les

articulations

(© 2ou3séances de 20 min

CONSIGNE A DIRE

<< Unvolontaire s’allonge sur le papier, l'adulte trace le contour. Ensemble, on complete
notre bonhomme géant, puis on pose les étiquettes au bon endroit.

DEROULEMENT

Un enfant volontaire s'allonge (bras et jambes un peu écartés) ; I'adulte trace le contour avec le gros feutre.
Personne n’est obligé de s'allonger.

Par groupes, compléter : le visage (yeux, nez, bouche, oreilles), les cheveuy, les doigts, les vétements.

Poser les gommettes rouges sur les articulations en les cherchant sur soi : « Ou mon bras se plie-t-il ? »
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Poser les étiquettes-mots en lisant avec I'adulte ; PS : la téte, le bras, la jambe, la main, le pied ; MS : + le cou, le
ventre, les doigts ; GS : toutes.

POUR AIDER CE QUE J'OBSERVE

- Ne poser que les étiquettes illustrées les plus simples. - Nomme et situe les parties du corps.
- Montrer la partie sur soi avant de poser I'étiquette. - Situe les articulations (GS).

« Travailler & deux. - Coopeére dans le groupe.

CORRIGE ET REPERES

Respect du corps : demander qui veut s'allonger ; 'adulte trace & distance, sans appuyer. Sur les étiquettes, la partie
est en couleur sur Toc-Toc ; pour les articulations, Toc-Toc est gris avec un point rouge. Le bonhomme géant peut
ensuite servir pour « Toc-Toc a dit » (fiche 43).

DANS CE DOSSIER
p-2 Etiquettes 141 6
p-3 Etiquettes 7 & 12
p- 4 Etiquettes 13 et 14
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Les étiquettes-mots (1)

Attends-moi, Lou !
Fiche 49 - Ateliers du corps - PS, MS, GS

L'EPAULE

LE COUDE
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A plastifier

—
LE BRAS
®
LE POIGNET
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Les étiquettes-mots (2) Attends-moi, Lou !

Fiche 49 - Ateliers du corps - PS, MS, GS
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LA MAIN LE VENTRE

LA HANCHE LA JAMBE

LE GENOU LA CHEVILLE
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Les étiquettes-mots (3) Attends-moi, Lou !

Fiche 49 - Ateliers du corps - PS, MS, GS
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LE PIED LES DOIGTS
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