
PS FICHE 05  ·  NOTICE ENSEIGNANT Les trois trous

Mon prénom et mon initiale
Langage écrit · Le prénom, premier mot écrit

OBJECTIF D’APPRENTISSAGE

Reconnaître son prénom écrit en capitales et retrouver sa première lettre, l’initiale, parmi d’autres
lettres.
Programme de maternelle, langage oral et écrit (BO n° 41 du 31 octobre 2024), avant 4 ans : reconnaître et nommer certaines lettres de
son prénom en capitales ; retrouver l’étiquette de son prénom.

MATÉRIEL
• Les cartes-prénoms (p. 2) : l’adulte colle une photo et
écrit le prénom en capitales, puis plastifie
• Les lettres capitales A à Z et É (p. 3), plastifiées et
découpées (imprimer plusieurs planches si besoin)

ORGANISATION
Atelier dirigé, 4 à 6 élèves

10 min

Tout au long de la période, en lien avec l’accueil

CONSIGNE À DIRE

« Voici ton prénom. Montre la première lettre. Cherche la même lettre et pose-la dans la case
jaune.

DÉROULEMENT

1 Préparer les cartes : écrire le prénom en capitales d’imprimerie bien espacées, l’initiale seule dans la case jaune.

2 L’enfant retrouve sa carte parmi trois ou quatre (avec la photo, puis photo cachée).

3 Il cherche son initiale parmi les lettres mobiles et la pose sur la case jaune.

4 L’adulte nomme la lettre : « C’est un P, comme Paul et comme Pim. »

POUR AIDER
• Ne proposer que trois lettres, dont l’initiale.
• Garder la photo visible.
• Montrer l’initiale du doigt avant de chercher.

POUR ALLER PLUS LOIN
• Retrouver toutes les lettres de son prénom, dans l’ordre.
• Chercher les copains qui ont la même initiale.
• Comparer avec NOU, PIM et BIBI (fiche 04) : y a-t-il une
lettre pareille ?

CE QUE J’OBSERVE
• Reconnaît sa carte-prénom.
• Retrouve son initiale parmi d’autres lettres.
• Nomme son initiale.

VOCABULAIRE

mon prénom la lettre la première lettre

pareil les capitales

CORRIGÉ ET REPÈRES
Ne pas demander à un enfant de PS de lire tous les prénoms : la carte personnelle sert de modèle stable. La case de
l’initiale (31,5 mm) est plus grande que la lettre mobile découpée (28,8 mm).

DANS CE DOSSIER
p. 2 Cartes-prénoms (à personnaliser)
p. 3 Lettres capitales A à Z et É
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PS Cartes-prénoms à personnaliser Les trois trous
Fiche 05 · Petite section

photo

mon initiale

MON PRÉNOM

photo

mon initiale

MON PRÉNOM

photo

mon initiale

MON PRÉNOM

photo

mon initiale

MON PRÉNOM
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PS Lettres capitales à découper Les trois trous
Fiche 05 · Petite section

Cherche la première lettre de ton prénom. Pose-la dans la case jaune.

A B C D E F

G H I J K L

M N O P Q R

S T U V W X

Y Z É
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