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Le bruit de la pluie
Activités artistiques · Univers sonores — Écouter, produire des sons avec son corps

OBJECTIF D’APPRENTISSAGE

Produire avec son corps les bruits de la pluie de l’histoire, du nuage qui arrive à l’averse, en jouant plus ou
moins fort, et suivre une « partition » d’images de gauche à droite.
Programme de maternelle (BO n° 19 du 7 mai 2026), univers sonores : explorer les possibilités sonores de son corps ; jouer avec l’intensité (fort, doux) ;
suivre un codage simple.

MATÉRIEL
• Les six cartes-gestes (p. 2), plastifiées
• La partition de la pluie (p. 3) et les petites cartes (p. 4),
plastifiées et découpées
• Un bâton de pluie, un tambourin ou un enregistrement
d’averse, si possible

ORGANISATION

Regroupement en cercle, assis par terre

10 min

Rituel de la semaine, après la lecture

CONSIGNE À DIRE

« Écoute la pluie de l’histoire. Quand je montre la goutte, tu tapotes un doigt dans ta main. Quand
je montre le soleil, on fait silence.

DÉROULEMENT

1 Écouter un vrai bruit de pluie (enregistrement ou bâton de pluie) ; dire ce que l’on entend : doux, fort, ça tape.

2 Présenter les cartes une par une avec leur geste : le nuage (frotter les mains), une goutte (un doigt), des gouttes (deux
doigts), la pluie (les cuisses), l’averse (les pieds), le soleil (silence).

3 L’adulte « dirige » en montrant les cartes ; les enfants jouent, puis un enfant devient chef d’orchestre.

4 Lire la partition de l’histoire de gauche à droite : la pluie monte, puis le silence revient.

POUR AIDER
• Commencer avec trois cartes : une goutte, la pluie, le soleil.
• Faire le geste avec l’enfant, mains sur ses mains.
• Montrer la carte longtemps.

POUR ALLER PLUS LOIN
• Inventer sa partition avec les petites cartes.
• Remplacer les gestes par des instruments.
• Enregistrer la pluie de la classe et l’écouter.

CE QUE J’OBSERVE
• Associe un geste à chaque carte.
• Varie l’intensité (doux, fort).
• S’arrête au signal du soleil.
• Suit la partition de gauche à droite.

VOCABULAIRE

la goutte la pluie l’averse le nuage doux

fort le silence tapoter frotter

CORRIGÉ ET REPÈRES
Partition de l’histoire : le nuage arrive, une goutte, des gouttes, la pluie, l’averse, le soleil revient (silence). Les petites cartes
découpées (36 mm) entrent dans les cases de la partition (42 mm).

DANS CE DOSSIER
p. 2 6 cartes-gestes
p. 3 Partition (modèle + bande vide)
p. 4 18 petites cartes (3 jeux)
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le nuage arrive
frotter les mains : chhh…

une goutte
un doigt tapote dans la main

des gouttes
deux doigts tapotent

la pluie
les mains tapotent les cuisses

l’averse
les pieds tapent par terre

le soleil revient
mains sur les genoux : chut !
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Joue la pluie en suivant les images, du point vert vers la droite.

La pluie de l’histoire

Ma partition
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