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Pâte à modeler : boules et escargot
Activités artistiques · Modeler — Motricité fine — Petit, moyen, grand

OBJECTIF D’APPRENTISSAGE

Rouler une boule petite, moyenne ou grande et vérifier sa taille sur le tapis ; rouler un long colombin et
l’enrouler pour faire la coquille de l’escargot de l’histoire.
Programme de maternelle (BO n° 19 du 7 mai 2026), avant 4 ans : agir sur la matière (rouler, allonger, enrouler, aplatir) ; comparer des tailles.

MATÉRIEL
• Le tapis des trois boules (p. 2) et le tapis de l’escargot (p. 3),
plastifiés
• La fiche-modèle en quatre étapes (p. 4), plastifiée
• Pâte à modeler marron, beige et verte (pour la salade)
• Planchettes, éventuellement un rouleau

ORGANISATION

Atelier semi-dirigé, 4 à 6 élèves

15 min

Après la dernière page de l’album (l’escargot dans la
boîte)

CONSIGNE À DIRE

« Roule une petite boule et pose-la dans le petit rond. Puis une moyenne, puis une grande. Ensuite,
roule un long boudin et enroule-le sur le tapis de l’escargot.

DÉROULEMENT

1 Montrer la page de l’escargot dans la boîte ; observer sa coquille qui tourne.

2 Tapis des boules : rouler entre les paumes, poser dans le rond ; si la boule dépasse, l’enfant enlève un peu de pâte.

3 Tapis de l’escargot : rouler un colombin sous les doigts à plat, le poser sur le chemin en partant du point vert, en tournant.

4 Ajouter le corps et les deux cornes ; faire une salade verte en boulettes aplaties.

POUR AIDER
• Donner une boule déjà faite pour le grand rond.
• Rouler à deux mains avec l’adulte.
• Faire un colombin plus court : la coquille fait moins de tours.

POUR ALLER PLUS LOIN
• Faire les trois escargots : petit, moyen, grand.
• Faire la cabane : trois boules aplaties en galettes, avec un
trou au doigt de la bonne taille.
• Comparer deux boules sans le tapis.

CE QUE J’OBSERVE
• Roule une boule régulière.
• Ajuste la quantité de pâte à la taille du rond.
• Roule un colombin et l’enroule.
• Emploie petit, moyen, grand.

VOCABULAIRE

la boule le boudin (colombin) rouler enrouler

aplatir la coquille les cornes petit moyen

grand

CORRIGÉ ET REPÈRES
Les ronds du tapis mesurent 2 cm, 3,2 cm et 4,6 cm : une boule « juste » touche le bord sans dépasser. La spirale de l’escargot se
suit de l’intérieur vers l’extérieur.

DANS CE DOSSIER
p. 2 Tapis des trois boules
p. 3 Tapis de l’escargot
p. 4 Fiche-modèle en 4 étapes
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PS Tapis : trois boules Les trois trous
Fiche 13 · Petite section

Roule une boule et pose-la dans le rond de sa taille : petite, moyenne, grande.

une petite boule
une moyenne boule

une grande boule

Petit, moyen, grand… comme les trois trous et les trois feuilles !

AYACHIA M · Il suffit d’une histoire À plastifier PS 13 · 2/4



PS Tapis : l’escargot Les trois trous
Fiche 13 · Petite section

Roule un long boudin. Pose-le sur le chemin en partant du point vert, et tourne,
tourne… Ajoute le corps et les cornes.

départ

le corps

les cornes
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PS Fiche-modèle : l’escargot en quatre étapes Les trois trous
Fiche 13 · Petite section

1

Je roule une boule.

2

Je fais un long boudin.

3

J’enroule le boudin : la coquille.

4

J’ajoute le corps et les cornes.
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