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Découper les feuilles
Motricité fine · Utiliser les ciseaux — Activités artistiques

OBJECTIF D’APPRENTISSAGE

Découper en suivant un trait droit, puis des vagues et des zigzags, et enfin le contour d’une feuille de
chêne, en ouvrant et fermant les ciseaux régulièrement et en faisant tourner la feuille de papier avec
l’autre main.
Programme de maternelle (BO n° 19 du 7 mai 2026), « Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques » : utiliser des outils avec précision
(ciseaux).

MATÉRIEL
• Les bandes à découper (p. 2) et les feuilles à découper (p.
3), sur papier épais, non plastifiées (p. 3 sur papier jaune ou
orange, c’est encore mieux)
• Des ciseaux adaptés (droitier / gaucher)
• Le grand arbre de la fiche PS 12 pour y coller les feuilles
découpées

ORGANISATION

Atelier dirigé, 4 élèves

15 min

Toute la période, en progression

CONSIGNE À DIRE

« Coupe sur le trait noir. Tu peux couper dans la bande grise, mais pas en dehors. Pour les feuilles,
tourne le papier avec l’autre main.

DÉROULEMENT

1 Rappeler la tenue des ciseaux : le pouce en haut ; « j’ouvre, je ferme ».

2 Bandes : la droite, puis les vagues (comme le vent), puis les zigzags ; chaque bande coupée libère une petite feuille.

3 Feuilles de chêne : découper en suivant le contour ; c’est la main qui tient le papier qui tourne aux creux de la feuille.

4 Coller les feuilles découpées sur le grand arbre ou en farandole : « le vent emporte les feuilles ».

POUR AIDER
• Découper seulement les bandes droites et les vagues.
• Tenir le papier avec l’enfant pour le faire tourner.
• Accepter de rester dans la bande grise.

POUR ALLER PLUS LOIN
• Découper les feuilles sans la bande grise (recto vierge,
contour au crayon).
• Plier le papier en deux pour découper deux feuilles d’un
coup.
• Colorier les feuilles avant de les découper.

CE QUE J’OBSERVE
• Tient correctement les ciseaux.
• Avance sur le trait sans couper en dehors de la bande.
• Fait tourner le papier dans les creux de la feuille.

VOCABULAIRE

les ciseaux ouvrir fermer tourner le trait

droit les vagues le zigzag le contour

CORRIGÉ ET REPÈRES
Imprimer sur papier épais (160 g). Pour les gauchers, utiliser des ciseaux adaptés. La bande grise est une aide : on peut la
supprimer dès que le geste est sûr.

DANS CE DOSSIER
p. 2 Bandes : droite, vagues, zigzags, courbe
p. 3 4 feuilles de chêne
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MS Les bandes à découper Petite Feuille
Fiche 24 · Moyenne section

Coupe sur le trait noir, jusqu’à la feuille.

Le trait droit

Les vagues du vent

Les zigzags

La grande courbe
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MS Les feuilles de chêne à découper Petite Feuille
Fiche 24 · Moyenne section

Coupe autour de la feuille, sur le trait noir. Tourne le papier dans les creux.
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